Via Carolina Lauf: Der Lauf, der Stddte und Menschen verbindet

3. Via-Carolina-Lauf - Prag- Nirnberg

19.-20.7.2008 www.viacarolinarunning.com
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Via Carolina Teamlauf - Eine ldee auf dem Weg zum Kultlauf
Tour de France ist Out - Via Carolina Running ist in !!!

Tolle Resonanz in der Offentlichkeit, der Laufszene, den Medien und der Politik.
Ein Lauf der einzigartig Kultur und Sport, Menschen und Stédte verbindet.
Wir freuen uns lhnen den Termin fiir den 3. ,,Via-Carolina-Lauf“ 2008 bekannt zu geben.

19. und 20. Juli 2008.

Er findet wiederum als Mannschafts-Staffel-Lauf statt und richtet sich insbesondere an
Firmen-, Vereins- und andere Laufgruppen, aber auch Laufer fiir Einzeletappen.

Infos zu Strecke und Ablauf

Startschuss: 19. Juli 2008 um 12:00 Wo: Prager Rathaus
Ziel: 20. Juli 2008 circa 20:00 X' 32 Stunden = Wo: Marktplatz Niirnberg — Schoner Brunnen

Streckenlédnge

gesamt ca. 320km - 32 Etappen x ca. 10 km

Ein/e Staffelléuferin pro Team startet stiindlich jeweils an der néchsten Station - Gesundheit und guter Trainingszustand
vorausgesetzt

Startgebiihr:

Die Startgebiihr (inkl. Urkunde, Medaille, Lauferverpflegung an den Wechselpunkten) betrégt:
19 €/Laufer bei 1 Etappe, 29 € bei 2 Etappen und 39 € bei mehr, pro Staffel max. 450 €.
MeldeschluR fiir Teams: 30.4.2008

Streckenverlauf:

Die Strecke verlduft in Prag tber die Karlsbriicke und durch landschaftlich reizvolle Gegend. Die Route fihrt gréBtenteils
auf abgelegenen StralSen oder Rad- und Waldwegen durch den schénen Béhmerwald und die Region Oberpfalz, vorbei am
Monte Kaolino und durch Sulzbach Rosenberg. Die insgesamt etwa 320 km vom Rathaus in Prag zum schonen Brunnen
auf dem Hauptmarkt in Niirnberg sind in Etappen von je etwa 10 km aufgeteilt. Umrahmt wird das Ganze durch kurze
Gruppenléufe z. Bsp. aller anwesenden Teilnehmer am Start in Prag und zum Ziel in Niirberg.

An den Wechselpunkten startet das Léuferfeld immer wieder gemeinsam.
An Start, Ziel und vielen Wechselpunkten sind kleine Rahmenprogramme geplant.

Competition Sport- u. Eventmarketing Tel.: 0911-8912390
Mario Wallrath Fax: 0911-8912391
Rehhofstr. 112 Mobil: ~ 0172-8102791
90482 Niimberg E-Mail:  Mario. Wallrath@nefkom.net
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Via-Carolina-Lauf - 2008

Prag — Nurnberg

Teilnahme

Eine Teilnahme am 3. Via-Carolina-Lauf ist entweder als komplette Staffel oder als Einzellaufer fiir eine der offenen Staf-
feln méglich, wobei jeder Léufer beliebig viele Etappen laufen kann. Sinnvoll wére es z.B., innerhalb einer Staffel mehrere
Kleingruppen von 2-4 L&ufern zu bilden, die sich (iber eine bestimmte Anzahl von Etappen untereinander abwechseln.

Nur komplette Staffeln nehmen an der Staffel-Wertung teil. Die Anzahl der Staffeln ist auf 30 begrenzt.

Wichtig zu beachten:

Alle Teams laufen in Eigenverantwortung (Haftungsausschluss).

Die Strecke verlauft in landschaftlich reizvoller und meist verkehrsarmer Gegend, ist aber nicht abgesperrt und auch nicht
speziell gesichert. Die Sicherung der Laufer wird durch Begleitfahrzeuge (PKW/Fahrrad) gewéhrleistet, die zum Teil von den
Teams selbst gestellt werden. Einige kurze Passagen kénnen nur schwer mit einem Kraftfahrzeug begleitet werden.

Zusatzangebot fiir Teams u. Einzelstarter:

Kastl-Tourisitik - ein erfahrener Reiseveranstalter bietet zusétzlich fiir Teams wie auch Einzelstarter (ab 195€) Servicepakete
an

z.Bsp. Sightseeing Tour in Prag, Via Carolina Abendessen und Betreuung im klimatisierten Reisebus.

Infos dazu beim Veranstalter. www.viacarolinarunning.com...bzw. Mail: mario.wallrath@nefkom.net

Spendenaktion:
Der Via Carolina Lauf bittet alle Teams, an der freiwilligen Spendenaktion fiir ,ToyRun — Trdume fiir kranke Kinder e.V.
Erlangen* teilzunehmen (vgl.: www.toyrun.de).

Anmeldung, Infos oder Reservierung

per Mail an: Mario Wallrath (mario.wallrath@nefkom.net)

Tel.0911-8912390,
Internet unter www.viacarolinarunning.com.
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